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P Tartalomjegyzék Bevezetés

A Prosperis Alba Kutatokdzpont 2024 novemberében mutatta be
a Fehérvari Fiatalok cimd, a varosban tanulé kozépiskolas diakok
korében végzett kutatasanak gyorsjelentését. A Kutatokdzpont azzal
o1 F6ébb megallapitasok 4. old. a szandékkal végezte el a felmérést, hogy feltérképezze a varos
kozépiskolasainak tovabbtanulasi motivacioit, jovéterveit, valamint

Bevezetés 3. 0ld

02 A fiatalok szabadido-eltoltési szokasai 6. old. palyavélasztasuk fébb mozgatérugéit. Célként fogalmazédott meg
Kitekintés 6. old. az is, hogy betekintést nyerjiink abba, hogy milyen kép él a tanuldk-
Fébb szabadid6-eltéliési tevékenységek ban varosunkrél, mennyire ismerik a helyi fels6oktatasi lehet6sége-
a székesfehérvari vizsgalatban 8. old. ket, valamint az &ket célzo varosi intézkedéseket. A kutatas alapjat

egy kérddives felmérés jelentette, amely kiegésziilt még fiatalokkal

Képernyos tevékenységek, olvasasi és sportolasi szokasok 10. old. folytatott fékuszesoportos interjikkal is

A székesfehérvari fiatalok barati kore 13. old.
A fiatalok szAméra helyben elérhetd szolgaltatisok 15. old. A kutatas elvégzésekor, illetve bemutatasakor is kirajzolodott az igény a fel-
X , . L, mérés folytatasara, azzal, hogy a kutatas kovetkezd hullamaban a fiatalok
03 A fiatalok tarsadalmi és kozcleti aktivitasa 19. old. szabadidé-eltoltési szokdsainak vizsgalata legyen a f6 témakor, kitekintés-
Kitekintés 19. old. sel a korosztaly mentdlis egészségének témdjara is. Jelen tanulmanyunk-
Kozéleti érdeklédés, koziigyekbe vald beleszolas ban tehat a székesfehérvari fiatalok fébb szabadidé-eltdltési szokasait
Székesfehérvaron 51, old. vizsgaljuk, kiegészitve a magyar fiatalokrol sz6l6, négyévenkénti orszagos,
. ) reprezentativ adatfelvételek legutobbi eredményeire vald rovid kitekinté-

Onkéntesség 209. old. . . .. , o

sekkel. A tanulmanyban betekintést nyerhetiink abba, hogy hany fében
04 A fiatalok mentalis egészsége 32. old. hatdrozzak meg a fiatalok a barati koriiket, feltérképezziik, hogy mennyire
Kitekintés 32. old. vélekednek ugy, hogy rendelkezésiikre allnak kifejezetten szamukra lehet6-
ségeket, programokat kinal6 intézmények, valamint megvizsgaljuk a széks-

Mentalis egészség a fehérvari fiatalok korében 35. old.

fehérvari fiatalok internethasznalati, képernyds-, és sporttevékenységeit
A fiatalokkal végzett fokuszcsoportos beszélgetés adalékai  38. old. is. Bemutatjuk, hogy milyen a megkérdezett fiatalok kozosségi, illetve koz-
életi aktivitasa és mennyire érzékelik ugy, hogy adott szamukra a helyi és

05 A kutatas fobb konkluzioi 44. old. ) - S e R EEn T EOY - . ,
) o orszagos koziigyekben valo véleménynyilvanitas lehetésége. Pillanatképet
06 Modszertani hatter 47. old. kaphatunk tovabba arrdl is, hogy hogyan vélekednek a helyi fiatalok sajat
Adatfelvétel és adattisztitas 47. old. altalanos lelkiallapotukrol. A 2025-6s kutatas — a korabbihoz hasonléan -
, . ., a székesfehérvari kozépfoku oktatasi intézményekben tanulé didkok koré-
Fokuszcsoportos interja 47. old. . e oz O . o
) ben zajlott, alapjat ezuttal is egy kérdGives felmérés jelenti, amely kiegésziilt
07 Abrajegyzck 50. old. még egy fiatalokkal folytatott fokuszcsoportos beszélgetéssel is.

'Az Ifjisagi és Sportminisztérium kiilonféle egységei (majd ennek jogutddjai) 2000-ben inditottak Utjdra a négyévente lefolytatott
nagymintds ifjisdgkutatdsok sorozatat, neves ifjisagszocioldgusok irdnyitasaval, kdzremikodésével. A nyolcezer f6s, nagymintds,
reprezentativ kutatasok az iskoldzottsagtél kezdédéen az anyagi helyzeten és a kulturan keresztiil a politikai nézetekig vizsgaljak a
15-29 éves korosztaly helyzetét Magyarorszagon. A kutatdsok eredményei egyrészt segitik a mindenkori ifjusagpolitikai dontések
el6készitését, masrészt mas ifjusagszocioldgiai vizsgalddasok — tobbek kdzott példaul jelen kutatds — szdmara is hattéranyagot és
Osszevetési alapot képeznek-képezhetnek.
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HE A fiatalok szabadido-eltoltési szokasai

B Kitekintés®

A négyévente lefolytatott nagymintas, reprezentativ ifjisagkutatasok legutébbi
két hullamanak? (2016 és 2020) elérhetd adatai alapjan a fiatalok szabadidés
tereiben alapvetd folytonossdg figyelheté meg: mind 2016-ban, mind 2020-ban
a fiatalok donté tobbsége szabadidejében otthon vagy baratoknal tolti az ide-
jét, és a képernyds tevékenységek — internetezés, kozosségi média, streaming
— uraljak a napi id6felhaszndldsukat. A 2016-os kutatas adatai szerint példaul
hétvégente a fiatalok 70 szazaléka leggyakrabban internetezik, 56 szazalé-
kuk pedig a csetelést, ,Facebook-ozast” jelolte meg leggyakoribb tevékeny-
ségként. A 2020-as kutatas eredményei pedig azt mutatjak, hogy COVID-19
jarvany hatasadra a fiatalok korében még inkdbb megnétt az online toltott id6.
A jarvanyidészak kényszerit6 ereje tehat fokozta a digitalis jelenlétet, ezaltal ez
a trend nem csupan folytatddott, hanem fel is er6s6dott. A tendencia részben
természetesen a jarvany idején tapasztalt fizikai korlatozasokkal is magyaraz-
hatd, ugyanakkor jol jelzi a fiatalok életében a digitalis tér egyre stabilabb — és
azota is csak er6s6d6 — dominancidjat.

Mindkét adatfelvétel eredményei alapjan kitlinik, hogy a fiatalok esetében
a barati kor Iéte fontos és meghatarozé. 2016-ban a fiatalok 85 szazaléka-
nak van olyan barati kore, amellyel eltdltheti szabadidejét, kétharmaduk pedig
az online térben is taldlkozik, beszélget barataival. A 2020-as kutatas szerint
atlagosan 3-4 olyan baratot tudnak felsorolni a fiatalok, akikkel gyakran toltik
egyutt szabadidejliket, ugyanakkor ebbél az adatfelvételbdl mar kitlnik, hogy
a fiatalok egy jelent6s része komoly problémanak tekinti a fizikai barati tarsa-
sagok, kozosségek hianyat: a megkérdezettek 32 szazalékanak van ugyanis
olyan bardati kore, akivel csak és kizardlag online tolt idét.

A kulturafogyasztas terén mindkét kutatas arra utal, hogy a fiatalok viszonylag
ritkdn vesznek részt hagyomanyos kulturalis eseményeken. A 2016-os ada-
tok szerint csupan a fiatalok 25 szdzaléka latogat fesztivalokat, és az intéz-

2 A kitekintésben felhasznalt adatok az alabbi kutatasi jelentésekbél szarmaznak:

Székely Levente — Szabo Andrea (szerk.) (2016): Magyar Ifjiség Kutatds 2016. Az ifjisagkutatds elsé eredményei. Ezek a mai magyar
fiatalok! Tarsadalomkutatd Kft., Budapest.

Domokos Tamas — Kéntor Zoltan — Pillok Péter — Székely Levente (2020): Magyar fiatalok 2020. Kérdések és valaszok - fiatalokrdl,
fiataloktdl. Tarsadalomkutato Kft., Budapest.

°A kutatds legutobbi, 2024-es hulldmanak adatai egyelére még nem érhetdek el.

ménylatogatasok gyakorisdga is alacsony, szinhazba példaul a fiatalok 67
szazaléka szinte soha nem jar. A 2020-as kutatds ugyanakkor azt mutatja,
hogy a jarvany idején a kulturalis eseményekhez valé hozzaférés is korlatozott
lett, és a személyes latogatasok visszaesésével egyidében az online, digitalis
kulturdlis tartalmak fogyasztasa viszont er6sédott. Ez a mozgds a kulturalis
részvételben Ujradefinidlja, mit jelent a kultirafogyasztas a fiatalok szamara:
nem feltétlenil a fizikai intézmények felé irdnyuld latogatasok, hanem egyre
inkabb a digitdlis platformok felé nyitnak. Azonban meg kell jegyezni, hogy
a digitdlis részvétel nem teljesen kompenzdlja a személyes jelenlét hidnyat
— a kutatasok nem jeleztek radikalis atrendezddést a kulturalis identitasban,
hanem inkabb alkalmazkodast a jarvanyhelyzet adta korlatokhoz.

A sportolds terén azt lathato, hogy a 2016-os kutatds szerint a 15-29 éves fia-
talok 36 szazaléka végez rendszeresen testmozgast az iskolai testnevelésen
kivil. A 2020-as kutatas idején viszont a fiatalok mar csupan 32 szazaléka alli-
totta, hogy rendszeres testmozgast végez, ami 4 szazalékpontos csokkentést
jelent az el6z6 adatokhoz képest. A 2020-as adatfelétel ugyanakkor ravilagit
arra is, hogy a COVID-19-jarvany a korabbi sportolasi strukturakat

is megbontotta: sok fiatal atvaltott otthoni mozgasra, csok-
kent a szervezett, kozosségi sportolas aranya, mikdzben

nétt az egyéni fizikai aktivitasé. igy a sportoldsi trendek
értékelésekor ugy tdnik, hogy nem egy alapvet6 elfordu-
las tortént a fizikai aktivitas fel6l, hanem a forma
és helyszin valtozott meg — a személyes és

szervezett sport kevésbé elérhetévé valt, az

otthoni mozgds viszont kompenzalta ezt bizo-
nyos mértékig.




B r6bb szabadidé-eltoliési tevékenységek
a székesfehérvari vizsgalatban

A székesfehérvari kozépiskolasok szabadidés tevékenységeit vizsgald adatok
jol kirajzoljak azt a komplex, mégis kovetkezetes mintazatot, amely a mai fia-
talok életmadiat jellemzi. Az alabbi kérdésben a fiatalok azt a harom tevékeny-
séget valaszthattak ki, amelyet a leggyakrabban végeznek szabadidejiikben.
A megkérdezettek kozil 176 f6, vagyis tébb mint a valaszaddk 57 szazaléka
leggyakrabban a barataival tolti szabadidejét. Ez egyértelm(ien azt mutatja,
hogy a kdozdsségi kapcsolatok és a tarsas élmények tovabbra is kozponti sze-
repet toltenek be a fiatalok mindennapjaiban, még a digitalis tér dominancidja
mellett is. A személyes kapcsolddas iranti igény nem tlinik el, sét, az adatok
alapjan ez jelenti szamukra a legfontosabb szabadidés tevékenységet.

Ezt koveti a tévénézés, vidednézés és zenehallgatas: a fiatalok kozel 46 sza-
zaléka, vagyis 140 f6 nyilatkozott ugy, hogy gyakran tolti az idejét e tevékeny-
ségekkel, amely jol illeszkedik a nemzetkozi és hazai trendekhez: a passziv,
képerny6alapu tartalomfogyasztds a fiatalok életének meghatarozé terepe.
Szorosan kapcsolddik ehhez a telefonozas és kdzosségi médiahasznélat
(a megkérdezettek kozel 40 szazaléka, 121 f6), amely a digitalis identitas for-
maloddasat és a tarsas élet online kiterjedését jelzi.

Erdekes médon ugyanakkor a szabadidés tevekénységek meghatarozasakor
a csaladdal t0lt6tt id6 és a sportolas is magas aranyt képvisel a székesfehér-
vari fiatalok esetében: a csaladdal a megkérdezettek tobb mint 36 szazaléka,
112 f6 tolti szabadidejét, sportolni is kdzel ugyanennyien, 109-en szoktak.
Ez arra utal, hogy a fiatalok életében a személyes kapcsolatok — legyenek azok
csaladi vagy barati — tovabbra is kiemelt jelentéséglek, mig a sportolasi haj-
landdsdg viszonylag magas, még ha nem is ez a legdominansabb szabadidés
tevékenység.

Az adatokbdl lathatd, hogy a kreativ és Onkifejez6 tevékenységek, mint
a zenélés, festés, kézmiveskedés, vagy az olvasads is jelentésebben megjele-
nik a megkérdezettek szabadidé-eltdltésében, ami azt mutatja, hogy a fiatalok
egy része tudatosan keresi ezen offline, elmélyiilést igényl6 tevékenységeket.

Szédmitogépezem, telefonozom, k6zos-

A szamitogépes jatékokkal valé id6toltés, az online tartalomgyartas, vagy épp
a kirandulas ugyanakkor inkabb rétegtevékenységnek szamitanak. A ,semmi
kiilonoset nem csinalok, csak gy elvagyok” vélasz (33 6, a fiatalok b6 10 sza-
zaléka) pedig egyfajta sodrodo, strukturalatlan szabadid6-t6ltési formara utal.

Osszességében elmondhato, hogy a székesfehérvari fiatalok szabadidés min-
tazata egyszerre tiikrozi a digitalis kultira térnyerését, a személyes kapcso-
latok tovabb él6 fontossagat és a fiatalok sokszin( érdekl6dési korét. Azon-
ban lathatjuk, hogy ezen beliil is f6ként a személyes tarsas kapcsolatok és
a digitalis tartalomfogyasztas kett6s dominancidja hatarozza meg leginkabb
mindennapi életiket.

1. dbra Mit csindlsz leggyakrabban a szabadidddben? (f6)

A bardtaimmal vagyok,
beszélgetek stb., de nem online

Tévézem, videot nézek,
zenét hallgatok

A csaladommal vagyok

Jatékkonzollal, vagy szamitégépes
jatékkal jatszom

Kirandulok, tirazom

Olvasok

Online tartalmat hozok létre
(képet, videdt készitek)

Semmi kilondset,
csak ugy elvagyok 33

Sportolok 109

ségi oldalakon vagyok (pl. Instdzom) 121

Zenélek, festek, kézmiveskedem 84

Egyéb 15



[] Képernyos tevékenységek, olvasasi és sportolasi szokasok

A kutatas adataibdl jol lathato, hogy a székesfehérvari fiatalok szabadidejében 3. dbra Milyen gyakran nézel hagyomdnyos televizioaddst? (%)
is nagy hangsulyt kapnak a kiilonféle képerny6s tevékenységek. A megkérde-
zett fiatalok kozel 76 szazaléka minimum harom o6rat tolt internetezéssel egy
atlagos hétvégi napon, ebbdl kdzel 25 szazalék pedig hat 6ranal is tobb id6t
t0lt a gép el6tt ezzel a tevékenységgel. Azoknak az aranya, akik egyaltalan nem,
vagy kevesebb, mint egy érat neteznek hétvégente, Iényegében elenyészé. Naponta

Hetente tobbszor
Hetente

Havonta tobbszor
Havonta
Ritkabban

Soha

2. dbra Egy hétvégi napon hdny ordat toltesz internetezéssel? (%)

1.3%

/ 0,7%

4. dbra Milyen gyakran nézed valamely streaming-szolgdltato kindlatat? (%)

. 3-6 oOrat Naponta

B 1304t

. Egyaltalan nem szoktam online lenni

. 6 oranal tobbet Kevesebb, mint 1 orat
Hetente tobbszor

Hetente

Havonta tobbszor
Havonta
Ritkabban

Soha

Ha azt vizsgaljuk, hogy mennyire néznek a fiatalok hagyomanyos televiziéadaso-
kat, illetve a streaming-szolgaltatok kinalatat, akkor egyértelmuien lathatjuk, hogy
a hagyomanyos tévénézés visszaszoruldban van a koriikben. Bar napi szinten
a fiatalok nagyobb ardnya néz tévét (kdzel 26 szazalék), mint streaminget (kicsi
t6bb mint 20 szazalék), ha Gsszesitve vizsgaljuk azok aranyat, akik legaldbb
hetente nézik valamelyik formatumot, akkor az latszik, hogy a streaming-szol-
galtatok kindlatat a valaszadok tobb mint 63 szazaléka nézi ilyen gyakorisaggal,
mig hagyomanyos televizidadast csupan megkozelitéleg 49 szazalékuk.




Orémteli ugyanakkor, hogy a kutatasbdl az is kitiinik, a székesfehérvari fiata-
lok a képernyds tevékenységeik tilstlya mellett is taldlnak id6t a szabadid6s
olvasasra, legyen az akar hagyomanyos konyv vagy e-book. A megkérdezettek
45 szazaléka nyilatkozott Ugy, hogy legalabb hetente olvas konyvet. Ha ehhez
hozzavesszilk még azokat is, akik havonta vesznek konyvet a keziikbe, ez
az arany maris kozel 57 szazalékra emelkedik. Csupan a fiatalok 11 szazaléka
mondta azt, hogy sosem szokott kdnyvet olvasni (ez természetesen még nem
zarja ki annak a lehet6ségét, hogy ezek a fiatalok is olvasnak szabadidejiikben,
példaul online vagy hagyomanyos Ujsagcikkeket vagy egyéb, rovidebb Iélegzet-
vételli irasokat).

5. dbra Milyen gyakran olvasol kinyvet
(papir alapon, vagy e-book olvason keresztiil)¢ (%)

. Naponta
Hetente tobbszor

. Hetente

. Havonta tobbszor

. Havonta

B Ritkébban

. Soha

Ami a sportolasi szokdsokat illeti, a kutatas adatai azt mutatjak, hogy a székes-
fehérvari fiatalok meglehet6sen aktivak, ha sportrél van szé. Tébb mint 29 sza-
zalékuk mondta azt, hogy legalabb Otszor végez valamilyen mozgasformat
hetente. 66 szazalékuk legaldbb heti haromszor sportol, és t6bb mint négyoto-
dik hetente biztosan mozog. Csupdan nagyjabol 12 szazalékuk nyilatkozott ugy,
hogy egyaltalan nem végez sporttevékenységet heti szinten.

6. dbra Hetente dtlagosan hdany alkalommal sportolsz legalabb so percet? (%)

Otszor, vagy annal
tobbszor

Négyszer
Haromszor
Kétszer

Egyszer

Egyszer sem

. A székesfehérvari fiatalok barati kore

A székesfehérvari fiatalok barati korének nagysagara vonatkozo6 adatok olyan
tarsas mintdzatot rajzolnak ki, amelyek jol tiikrozik a serdil6kori kapcsolati
struktdrak természetét. A tobbség, a megkérdezettek 49 szdzaléka, azt jelzi,
hogy 5-10 fé kozé tehetd a barati kore, ami tipikusan egy stabil, de nem tul
nagy tarsas haléra utal. Ez a kategéria a leggyakoribb, és Iényegében egy szok-
vanyos kozépiskolai kapcsolatrendszer mintajat adja vissza: elég nagy ahhoz,
hogy a fiatal tobb csoporthoz tartozhasson, ugyanakkor elég kicsi ahhoz, hogy
ezek a kapcsolatok tartalmasak maradjanak.

A masodik legnagyobb aranyt a 2—4 barattal rendelkez6k teszik ki, tobb mint
22 szazalékkal. Ez mar sokkal inkabb fokuszalt, intimebb barati halét jelez.
Ezek a fiatalok valdszinlleg szorosabb, mélyebb kapcsolatokat dpolnak, és
tarsas életiik kevésbé kiterjedt, de érzelmileg akar stabilabb is lehet.

A fiatalok tobb mint 21 szazalékdnak sajat bevalldsa szerint 10-25 6 kozé
tehet6 a barati kore, ami alapjan ezek az egyének mar egy sokkal kiterjed-
tebb tarsas térben mozognak. Elképzelhets, hogy 6k azok, akik aktivabbak



kozosségi eseményeken, csoporttevékenységekben, és a kapcsolataik sok-
szintibbek lehetnek. A 25 f6 feletti barati korrel rendelkez6k kozel 5 szazalé-
kos aranya is azt jelzi, hogy bar kevesen vannak, a rendkivil nagy tarsas halé
egyes fiataloknal fontos identitaselem, és akar ers online jelenléttel, szerve-
zeti tagsdaggal, sport- vagy muivészeti kozosségekhez vald kapcsolddassal is
osszefligghet.

Figyelemre mélté ugyanakkor a két szélsé érték is: a fiatalok 1,3 szazaléka
csak egy baratot emlit, mig valamivel t6bb, 1,6 szazalékuk azt nyilatkozta, hogy
egyaltalan nincsenek bardtai. Bar ezek az aranyok kicsik, tarsadalmi szem-
pontbo6l mégsem elhanyagolhatéak, hiszen a kapcsolathidany vagy az izolacié
komoly pszichés kockazatokkal jarhat, kiilonosen serdiilékorban. Az adatok
ugyanakkor 6sszességében azt mutatjak, hogy a varos fiataljai dontéen stabil
barati kornyezetben élnek, de a szélsé csoportok jelenléte figyelmeztetd jel
lehet a koriikben megjelend tarsas izolaciora is.

7. dbra Hdny [oben hatdrozndd meg a bardti korod? (%)

50,0% — 49,0%

40,0%

30,0%

20,0%

10,0%

0,0%

25-néltobb 10-25f6 5-10f6 2-4 16 116 Nincsenek
barataim

B A fiatalok szamara helyben elérheto szolgaltatasok

Az, hogy a székesfehérvari fiatalok érzékelik-e, hogy szamukra elérhetd kozel-
ségben vannak-e a korosztalyuknak programokat vagy tamogatast kinald
intézmények, fontos képet adnak a helyi ifjisagi infrastruktira észlelésérdl.
A kutatas soran igy rakérdeztiink, hogy a fiatalok hogyan vélekednek arrdl,
hogy vannak-e szamukra elérhetd ilyen intézmények. Az eredményekbdl az lat-
szik, hogy a megkérdezettek 49 szazaléka érzi tigy, hogy léteznek ilyen helyek,
ami egy viszonylag kedvez6 alaphelyzetet jelez: a fiatalok kozel fele érzékel
valamilyen intézményi jelenlétet vagy lehet6séget a kdrnyezetében. Ugyanak-
kor a fiatalok tobb mint 17 szazaléka ugy valaszolt, hogy nincsenek szamara
elérhet6 kozelségben ilyen szolgaltatasok, ami ravilagithat arra, hogy a hozza-
férés vagy a lathatésag nem egyenletes. A legérdekesebb azonban az a kozel
34 szazaléknyi valaszado, akik nem tudjak, hogy vannak-e a kdzeliikben ilyen
szolgaltatasok. Ez a bizonytalansag arra utalhat, hogy a meglévé intézmények
kommunikacioja vagy ismertsége korlatozott lehet, és a fiatalok egy jelentés
része nem taldlkozik veliik aktivan. Ez a tendencia igy els6sorban informacié-
hidnyra, nem pedig az intézményi hattér hianyara utalhat.

8. abra Vannak-e szdmodra elérheto kozelségben olyan intézmeények,
szolgaltatasok, amelvek fiatalok szamdra (is) kindlnak kiilonbozd lehetoségeket
(pl. programokat szervesnek, segitséget nyujtanak sth.)¢ (%)

B gen
. Nem

B Nem tudom




Ennél még érdekesebb képet adnak a fiatalok szamara szervezett kdzosségi
programok elérhet6ségére és igénybevételére vonatkozé adatok, melyek
arnyaltan mutatjak meg, hogyan viszonyulnak a székesfehérvari kozépiskola-
sok a helyi ifjusagi kezdeményezésekhez. A vdalaszokbdl jél kirajzolédik egy
olyan struktura, ahol a programok elvileg sokak szamara hozzaférhetéek, am
ezeknek a tényleges igénybevétele és ismertsége erésen eltér§ mintazatokat
mutat. A megkérdezett fiatalok kdzel 6 szazaléka jelzi, hogy nemcsak elérhet6é
szamara ilyen program, de rendszeresen részt is vesz rajta. Ez a csoport egy
viszonylag aktiv kozosségi réteget jelenthet, amelynek tagjai szamara a szer-
vezett programok konkrét értéket és élményt nyudjtanak. Hozzajuk kapcsolodik
az a 18 szazaléknyi fiatal, aki ugyan nem rendszeresen, de idénként részt vesz
ilyen eseményeken; szamukra valészintileg e programok nem allandé elemei
a mindennapoknak, de relevans opciot jelentenek.

A legnagyobb aranyt, tobb mint 32 szazalékot, azok alkotjak, akik ugyan tudnak
az ifjusdgi programok |étezésérdl, de nem vesznek részt rajtuk. Ez a csoport
fontos jelzés: a programok informacios értelemben elérik a fiatalokat, de a rész-
vételhez sziikséges motivacio, érdeklédés vagy id6 hianyzik. Lehetséges, hogy
akindlt programok nem elég vonzéak, nem talalkoznak a fiatalok igényeivel, vagy
egyszer(ien nincs meg a kialakult szokasuk a szervezett kozosségi részvételre.

Azon t6bb mint 13 szazaléknyi valaszadé esetében, akik szerint nem érhetéek
el ilyen programok, valdszin(sithetd, hogy 6k azok, akik valéban kevéssé érint-
keznek olyan intézményekkel, szervezetekkel, ahol ilyen lehet6ségeik lennének,
vagy ezeket nem tekintik relevansnak. Még beszédesebb azonban az a tobb
mint 30 szazaléknyi fiatal, akik nem tudjak, hogy vannak-e ilyen programok.
Ez a bizonytalansag akar kommunikaciés hidnyossdgra is utalhat: a progra-
mok |étezhetnek, de jelenlétiik nem éplil be a fiatalok hétk6znapi tudasaba.

Osszességében az adatok egy olyan ifjuséagi korképet rajzolnak, ahol a szer-
vezett kozosségi programok kindlata nem feltétleniil sz(ikos, dm az elérés és
a bevonas hatékonysdga némi kihivast jelenthet. A fiatalok tébbsége vagy
nem él a lehetéségekkel, vagy nem is tud réluk, ami még tudatosabb, célzot-
tabb kommunikaciét és vonzébb programkinalatot tehet sziikségessé.

9. dbra Elérhetick-e szamodra olyvan kozosségi programok,
melyeket kifejezetten fiataloknak szerveznek?
(pl. onkormdnyzat, civil szervezet, vagy egvhaz dltal szervezetten.)? (%)

Igen, és rendszeresen
reészt is veszek rajta
Igen, és néha részt is
veszek rajta

Igen, de nem veszek
reszt rajta

Nem

Nem tudom

A kutatas soran azt is megkérdeztiik, hogy mennyire elégedettek a székes-
fehérvari fiatalok a helyi bulizasi, szabadidé-eltoltési lehetéségekkel. A vonat-
kozo adatok azt mutatjak, hogy a varos ilyen iranyt kinalata megosztja a kozép-
iskolas korosztalyt, am 6sszességében inkabb a kdzepes vagy enyhén pozitiv
megitélés felé billen a mérleg. A fiatalok 41 szazaléka kozepesen elégedett,
ami azt jelzi, hogy a varos kinalata szdmukra alapvetéen elfogadhatd, de nem
kimagaslo. Ez a legnagyobb csoport, és azt sugallja, hogy a rendelkezésre allo
lehet6ségek nem hianyoznak teljesen, ugyanakkor nem is elég sokszinlek
vagy izgalmasak ahhoz, hogy széles korben lelkesedést valtsanak ki.

Az inkabb elégedettek aranya kozel 21 szazalék, mig a teljes mértékben elé-
gedetteké ugyanakkor kevesebb mint 5 szazalék. Ez azt mutatja, hogy a fia-
talok negyede valéban megtalalja Székesfehérvaron azokat a szabadid@s és
bulizasi tereket, amelyek megfelelnek igényeinek. Ok vélhetéen aktiv résztve-
v6i a varos kulturdlis vagy szérakoztaté programjainak, és elérhetének érzik
a nekik sz4l6 lehetéségeket. Fontos azonban, hogy a teljesen elégedettek cso-
portja kicsi — ez arra utal, hogy a jelenlegi kinalat valdsziniileg kevéssé képes
valddi ifjisagi vonzerét teremteni.



Ezzel szemben az elégedetlenek dsszesitett aranya figyelemre mélté: a fiata-
lok 11 szazaléka teljesen elégedetlen, 22 szazalékuk pedig inkabb elégedet-
len. Egyiittesen tehat a kozépiskoldsok tobb mint egyharmada érzi tgy, hogy
Székesfehérvaron a bulizasi és szabadidés lehetéségek nem felelnek meg az
elvaradsaiknak. Ez arra utalhat, hogy a kinalat bizonyos szempontbdl hidnyos,
nem elég valtozatos, vagy nem szélitja meg megfelel6en a kilonboz4 ifjusagi
csoportokat.

Osszességében az adatok kettésen rétegzett ifjuséagi képet rajzolnak: a véros
alapvetden biztosit szabadidds és szdérakozasi lehetéségeket, amelyeket a fia-
talok egy része értékel is, am jelent6s aranyban érzik ugy, hogy a kinalat nem
teljes, nem eléggé fiatalbarat, vagy nem igazodik a korosztaly aktualis igénye-
ihez. A novekvd elvarasok, az alternativ terek iranti igény és a kozdsségi élme-
nyek keresése egyarant arra utal, hogy Székesfehérvar szamara érdemes lehet
tovabbfejleszteni, modernizalni és diverzifikalni az ifjusagi programkindlatot.

10. dbra Mennyire vagy elégedett a Székesfehérvdron rendelkezésedre
allo bulizasi, szabadido-eltoltési lehetdségekkel? (%)

Teljesen elégedetlen
vagyok

Inkabb elégedetlen
vagyok

Kozepesen elégedett
vagyok

Inkabb elégedett
vagyok

Teljes mértékben
elégedett vagyok
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A fiatalok tarsadalmi ¢s kozeleti aktivitasa

B KiteKkintés+

A magyarorszagi ifjusagkutatdsok eredményei alapjan altaldnosan elmond-
hato, hogy a magyar fiatalok politikai érdeklédése, tarsadalmi aktivitasa jellem-
z6en alacsony. A politikai érdekl6désre vonatkozé adatokbdl két jellegzetes
lizenet olvashato ki. Egyrészt, a 2016-os adatfelvétel idején a fiatalok 44 sza-
zaléka jelezte, hogy egyaltalan nem érdekli a politika, tovabbi 20 szazalékuk
pedig alig érdekl6dének mindsiilt; a ténylegesen érdekléddk (vagyis az 6tfokud
mérési skalan 4-es vagy 5-6s skdlapontot adok) a valaszadok mind6ssze
kortilbelll 10 szazalékat tettek ki. Az atlagos politikai érdeklédés 2016-ban
kb. 2,03 pont volt az 6tfoku skalan. A 2020-as kutatds idején ezzel szemben
a politikai érdekl6dés némiképp emelkedett: a 2020-as atlag 2,4 pontra nétt,
ami azt jelenti, hogy a fiatalok 2016-hoz képest valamelyest fogékonyabbak
lettek a politikai kérdésekre. Ugyanakkor fontos hangsulyozni, hogy a 2,4-es
atlag tovabbra is alacsonynak szamit, tehat e novekedés relativ, és nem jelez
széles kord elkotelezédést.

A fiatalok kozéleti részvétele és szervezeti kotédése terén is arnyalt a kép.
A 2016-0s adatok azt mutatjdk, hogy a fiatalok korilbelil 25 szazaléka kap-
csolédott valamilyen szervezethez vagy egyesiilethez, és mindossze mintegy
5 szazalék vallotta magat laza kozosségi kotédésiinek. Ez a szervezettségi
arany nem tekinthet§ magasnak, de jelez egy mérsékelt, intézményes rész-
vételi bazist. A 2020-as felmérésnél az 6nkéntességre vonatkoz6 szamszer(
eredmény az, ami kilonosen informativ: a fiatalok 16 szazaléka nyilatkozott
ugy, hogy valaha mar onkénteskedett, és koziiliik minden masodik az elmult
egy évben is aktiv volt, 19 szazalékuk pedig tervez onkéntességet a jovében.
Ez arra utal, hogy mig a hagyomanyos szervezeti k6t6dés mértéke mérsékelt,
az aktivitds egyéb formai — kiilondsen az onkéntesség — 2020-ban is relevans «
alternativai a kdzéleti részvételnek, és van potencialjuk névekedni, ha a koriil-
mények és a mozgatdrugok (motivacio, lehet6ség) kedvezdek.

4 A kitekintésben felhasznalt adatok az alabbi kutatési jelentésekbdl szarmaznak:

Székely Levente — Szabd Andrea (szerk.) (2016): Magyar Ifjisag Kutatds 2016. Az ifjisédgkutatés elsé eredményei. Ezek a mai magyar
fiatalok! Tarsadalomkutato Kft., Budapest. Domokos Tamas — Kéntor Zoltén — Pillok Péter — Székely Levente (2020): Magyar fiatalok
2020. Kérdések és vélaszok — fiatalokrdl, fiataloktol. Tarsadalomkutato Kft., Budapest.




A magyar fiatalok tarsadalmi kdzérzetét illetéen a két idépont kozotti valto-
zasok részben a makrokornyezeti kiillonbségekkel magyarazhatdék. A 2016-os
adatfelvétel viszonylag kedvez6bb kozérzetrél szamolt be a korabbi, kiilo-
nosen a 2012-es hullamokhoz képest: sok fiatal a sajat helyzetét és a jovét
inkabb stagnalénak vagy javulénak értékelte, és a jovére vonatkozd varako-
zadsokban optimistabbak voltak, mint a korabbi id6szakokban. Ezzel szemben
a 2020-as kutatas — amelyet mar részben a COVID-19 jarvany hatdsa arnyékolt
be - rogzitette, hogy a fiatalok értékeléseiben visszaesés vagy bizonytalan-
sdag jelentkezett: a megkérdezettek nagyobb aranya érzékelt romlast az orszag
gazdasagi helyzetében és az éltalanos kézhangulatban (a 2020-as jelentés
47-52 szazalék kozotti aranyt allapit meg azok koziil, akik romlast észlelnek
bizonyos dimenzidkban), és a jové iranti bizonytalansag nétt. Ugyanakkor
a személyes helyzet megitélése — példaul a csaladi koriilmények — a tébbség
szamara tovabbra is viszonylag stabil maradt: a fiatalok nagyobb része sajat
csaladjanak anyagi helyzetét stagnalonak érzékeli.

A fiatalok intézményekbe vetett bizalmanak valtozasai mar Osszetettebb
képet mutatnak: 2016-ban a megkérdezettek bizalma egyes intézmények
irant nem volt kifejezetten erés, ugyanakkor a demokracidba vetett hit és a

magyarsagtudat tobb mutatéban is er6sodott. A 2016-os felmérés ramutatott,
hogy a demokracia mikodésével kapcsolatban megosztottsag van: a fiatalok
44 szazaléka inkabb vagy teljes mértékben elégedett a demokracia miikodésé-
vel, mig 47 szazalék elégedetlen vagy teljesen elégedetlen volt. Ez a torésvonal
arra utal, hogy az intézményi megitélés 2016-ban is meglehetésen ambivalens
volt. 2020-ban ezzel szemben a fiatalok szubjektiv kozérzetében és a bizalmuk
dimenzidiban az 6sszkép hilivosebb: a fiatalok 44 szazaléka bizik vagy hata-
rozottan bizik a jovében, 42 szazalékuk bizalma kozepes, és 14 szazalékuk
kifejezetten tart a jovétol, és ez a bizonytalansag az intézményi bizalmi muta-
tokban is leképezdédhet.

Ezek az adatok egyben gyakorlati kovetkez-
tetésekre is jogositanak: a fiatalok politikai
érdeklédését és kozéleti részvételét célszerl
lehet célzottan 0sztondzni - kilonosen a
kozoktatasi és 6nkéntes csatorndkon keresz-
tll —, mikoézben a dontéshozdknak és ifjusagi
szolgaltatéknak érdemes tudatosan épite-
niik a bizalmat és a kommunikaciét annak
érdekében, hogy a fiatalok szdmara latha-
tobba és elérhet6bbé valjanak az intézmé-
nyek és részvételi lehet6ségek.

M Kozéleti érdeklodés, koziigyekbe valo beleszolas
Székesfehérvaron

A székesfehérvari fiatalok kozéleti érdekl6dését és tarsadalmi aktivitasat vizs-
galod adatok komplex és arnyalt képet rajzolnak ki arrél, hogy a helyi kdzépis-
kolas korosztaly miként viszonyul a kozéleti kérdésekhez, mennyire érzékeny
a tarsadalmi problémakra, és hogyan kapcsolddik formalis vagy informalis
kozosségekhez, szervezetekhez. Ezek az adatok nemcsak azt mutatjak meg,
hogy milyen mértékben foglalkoztatja a fiatalokat a tagabb tarsadalmi kdrnye-
zetiik, hanem azt is, hogy ez az érdekl6dés mennyiben fordul at tényleges cse-
lekvésbe, tagsagba vagy részvételbe. A fiatalok kozéleti érdekl6dése ugyanis
onmagaban nem jelenti automatikusan azt, hogy k6zosségi vagy szervezeti



formaban is aktivak, am e két
dimenzi6 egyiitt jobban feltar-
hatja a varos ifjisaganak koz-
életi beagyazottsagat.

A kozéleti érdekl6désrdl szolo
adatok er6sen megosztott, de
alapvetéen kdzépre hizé min-
tazatot mutatnak. A valasz-
addk kozel 8 szazalékajelezte,
hogy egyaltalan nem érdeklik
a kozéleti kérdések és tarsa-
dalmi problémak, mig tovabbi
tobb mint 11 szazalék inkabb nem érdekl6d6nek itélte magat. Ez 0sszességé-
ben azt jelenti, hogy a fiatalok megkozelitéleg 6tode I1ényegében tavol marad
ezekt6l a témaktdl. Ezek a fiatalok valdszin(lileg kevéssé kovetik az aktudlis
tarsadalmi folyamatokat, és érdekl6désiik elsésorban a kdzvetlen személyes
kornyezetiikre korlatozédik. A tavolsagtartds mogott allhatnak politikai kiab-
randultsdghoz hasonlé folyamatok, alacsony intézményi bizalom, de az is
elképzelhet6, hogy egyszerlien nem érzik magukat érintettnek vagy kompe-
tensnek ezekben a kérdésekben. A skala masik végén tobb mint 20 szdzalék
azoké, akiket teljes mértékben érdekelnek a tarsadalmi kérdések, mig tovabbi
26 szazalék ugy érzi, hogy inkabb érdekl6dd. Ez a két kategodria egyitt tobb
mint 46 szazalékot tesz ki, ami figyelemre méltdan magas arany. A kozéleti
kérdések irdnt tehat a fiatalok majdnem fele kifejezetten nyitott, és fontosnak
érzi a tarsadalmi problémak megértését, megvitatasat. Ez azt jelzi, hogy a helyi
fiataloknak jelentés részét foglalkoztatja, hogyan mikddik a tarsadalom, mi
torténik a kozosségiikben, és milyen jelenségeket kellene megérteni vagy akar
megvaltoztatni. Ebben a csoportban olyan fiatalok jelenhetnek meg, akik nem-
csak fogyasztéi a kozéleti témaknak (példaul hirek kovetése révén), hanem
akar aktivabban is megnyilvanulhatnak ezekben a kérdésekben.

A kozéleti érdeklédés legnépesebb rétege azonban a kézepesen érdekl6dék
csoportja, amelyben a fiatalok tobb mint 34 szazaléka talalhaté. Ez a csoport
jellemzdéen nem k6zombds, de nem is kifejezetten lelkes a kozéleti kérdések

irant. Szamukra a tarsadalmi problémak valdszintileg nem jelentenek elséd-
leges témat, ugyanakkor bizonyos mértékig kovetik az eseményeket, és ren-
delkeznek véleménnyel. Az 6 esetiikben a kdzéleti bevonddds nagyban fiig-
ghet a kornyezeti ingerektdl: ha a tarsadalmi kérdések személyesen is érintik
Oket, ha az iskolaban vagy a csaladban rendszeresen szoba keriilnek, vagy ha
relevans kozosseégi élményekhez kapcsolddnak, akkor aktivitdsuk néhet. Ha
viszont kevés kozvetlen tapasztalatuk van a politikai vagy tarsadalmi részvé-
telrél, érdeklédésiik konnyen megmaradhat semleges, tavolsagtarto szinten.

A kozéleti érdekl6dés megoszlasa alapjan tehat jol |athato: a fiatalok nagy
része nem passziv, de nem is kifejezetten aktiv. A tarsadalmi kérdésekre vald
nyitottsag széles spektruma jelenik meg, amelyben a kdzepesen és inkabb
érdekl6d6k domindlnak. Ez az eloszlas arra utalhat, hogy a székesfehérvari
fiatalok érzékenyek a tarsadalmi témakra, de gyakran hianyozhat az a struk-
tdra vagy motivacio, amely az érdekl6dést cselekvéssé alakitana.

11. dbra Mennyire érdekelnek a kozéleti kérdések, tarsadalmi problémdk? (%)
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Inkdbb nem érdekelnek

Kozepesen érdekelnek

Inkabb érdekelnek

Nagyon érdekelnek
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Ezt a feltételezést erGsitik meg a kozosségekhez és szervezetekhez valo tarto-
z4as adataiis. A kutatas szerint a megkérdezett fiatalok tobb mint 48 szazaléka
volt tagja az elmult egy évben valamilyen kozosségnek, csoportnak, tarsasag-
nak, mozgalomnak, szervezetnek, egyesiiletnek vagy alapitvanynak. Ez jelen-
t6s arany: majdnem minden masodik fiatal rendelkezik valamilyen k6zosségi
kapcsolattal. A kozosségi tagsag sokféle lehet — sportegyesiilet, miivészeti
csoport, vallasi kozosség, civil egyesiilet, onkéntes szervezet, iskolai diak-
kor —, dm kozos benniik, hogy strukturat és kozdsségi élményt biztositanak
a résztvevéknek. Az, hogy a fiatalok kozel fele kapcsolédik valamilyen szerve-
zeti kerethez, arra utalhat, hogy a k6zosségek Székesfehérvaron viszonylag jol
elérhet6ek és sokak szamara vonzoéak. Egy ilyen arany a kdzosségi részvétel
gyakorlati lehet&ségeire is felhivja a figyelmet: a varosban léteznek olyan intéz-
ményi vagy informalis terek, ahol a fiatalok tarsadalmi, kulturalis vagy sporté-
letbe bekapcsolédhatnak. Ugyanakkor fontos hangsulyozni, hogy a kozosségi
tagsdag és a kozéleti aktivitdas nem azonos. El6fordul, hogy valaki sportcsapat
vagy hobbicsoport tagja, de kozéleti kérdésekkel kevéssé foglalkozik. A kap-
csolédas tehat onmagaban még nem jelzi a politikai vagy tarsadalmi cse-
lekvés szintjét, de kétségtelenil erésiti a tdrsadalmi téke formalodasat, ami
kés6bb el6segitheti a magasabb szintd aktivitast is.

A fiatalok masik fele, tobb mint 51 szazaléka ugyanakkor nem tagja semmilyen
kozosségi vagy szervezeti formacionak. Ez azt jelenti, hogy a varos fiataljainak
tobbsége ezt a fajta részvételt nem gyakorolja. Az okok tobbfélék lehetnek:
id6hiany, érdekl6dés hianya, elérhetéségi problémak, vagy egyszerien az, hogy
nem tudnak a létez6 lehetéségekrdl. A kozosségi részvétel hianya 6sszefligg-
het a kozéleti érdeklédés hianyaval is — példaul azok a fiatalok, akik egyaltalan,
vagy inkabb nem érdeklédnek a tarsadalmi kérdések irant, nagyobb valészin(-
séggel maradnak tavol minden formalis vagy informalis szervezettségtdl.

12. dbra Tagja voltdl-e az elmult egy év sordn valamiféle kozosségnek,
csoportnak, tarsasagnak, tarsuldsnak, mozgalomnak, szervezetnek,
egyesiiletnek, alapitvanynak?é (%)

Ha a két kérdés adatait egylitt vizsgaljuk, fontos trend rajzolddik ki: a fiatalok kdz-
életi érdeklédése erésebb, mint a kozosségi aktivitasa. Ez azt jelzi, hogy azok is
mutathatnak érdeklédést tarsadalmi ligyek irant, akik nem tagjai semmilyen for-
malis kozosségnek. Ez a jelenség az altalanos nemzetkozi trendekkel 6sszhang-
ban van: sok fiatal ma mar inkdbb informalis médon kapcsolodik tarsadalmi kér-
désekhez (online aktivizmus, eseti akcidk), mint szervezeti keretek kozott.

Osszességében a székesfehérvari fiatalok kdzéleti és tarsadalmi érdeklédése
erds, differencialt és sokszind. A fiatalok kozel fele aktiv kozosségi tagsag-
gal rendelkezik, ami er6s tarsadalmi t6két jelent, mig a kozéleti kérdések iranti
érdekl6désiik kimagasldéan magas: a fiatalok nagy része nem k6z6mbaos a tar-
sadalmi problémakkal szemben. A kihivas abban rejlik, hogyan lehet az érdek-
I6dést aktivitassd, a passziv figyelmet pedig er6sebb kozéleti részvétellé
alakitani. Székesfehérvar szamara mindez lehetéséget is rejt: a varos fiatal-
jai nyitottak és gondolkoddak, akik megfelel§ 6sztonzéssel és tamogatassal
a helyi kdzélet fontos szerepldivé valhatnak a jovében.



A kutatas sordn kitértiink arra a kérdéskaorre is, hogy mennyire érzékelik azt a
fiatalok, hogy akar helyi, akar orszagos szinten lehet&ségiik van a koziligyekbe
vald beleszolasra.

13. dbra Szerinted mennyi lehetoségiik van a fiataloknak beleszolni
a helyi koziigyekbe Székesfehérvdaron?

Egyaltalan nincs lehetéséguk

Teljes mértékben van
lehetdséguk

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

14. abra Szerinted mennyi lehetoségiik van a fiataloknak beleszolni az orszdgos
koziigyekbe?

Egyaltalan nincs
lehetdséglk

Inkdbb nincs
lehetéséglk

Kozepesen van
lehetéséglk

Inkabb van
lehetdséglk

Teljes mértékben van
lehetéséglk
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A kapott valaszokbdl kideriil, hogy nagy kiilonbségek vannak a helyi és az
orszagos kozligyekbe vald beleszdlas megitélése kozott. A helyi szint kapcsan
a megkérdezettek 39 szazaléka érzi Ugy, hogy legalabb bizonyos mértékben
lehetGsége van beleszolni az ligyekbe (32 szazalékuk kézepesen, kozel 5 sza-
zalékuk inkabb, 2 szazalékuk teljes mértékben), mig tébb mint 60 szazalékuk
vélte Ggy, hogy nincs (tobb mint 20 szazalék szerint egyaltalan nincs, tobb mint
40 szerint pedig inkdbb nincs). Orszagos viszonylatban a helyzet joval pesszi-
mistabb: csupan szlk 19 szazalékuk gondolja ugy, hogy van valamilyen bele-
szoblasi esélye (tobb mint 16 szazalékuk szerint kozepesen, kozel 2 szazalékuk
szerint inkabb, és alig tobb mint fél szazalékuk szerint teljes mértékben), mig
t6bb mint 81 szazalékuk azt érzékeli, hogy nincs befolyasa (tobb mint 47 sza-
zalékuk szerint egyaltalan nincs, kdzel 34 széazalékuk szerint inkdbb nincs).
Ezek a szdmok azt mutatjak, hogy a fiatalok kétszer nagyobb valdsziniség-
gel latnak maguk el6tt legalabb minimalis cselekvési lehetéséget helyi szin-
ten, mint orszagosan — de még a helyi eredmény is lehetéséget ad a tovabbi
fejlédésre.

Azon fiatalok dominédns aranya, akik szerint kdzepesen van lehet6ségiik
beleszélni a kozligyekbe, mindkét skalan fontos lizenetet hordoz. Helyben
a 32 szazaléknyi kdzepesre értékelé fiatal azt jelzi, hogy érzékelnek bizonyos
csatornakat vagy alkalmakat (akar pl. iskolai férumok, helyi rendezvények, didk-
képviselet, civil programok formajaban), amelyekbe be lehet kapcsolddni, de
ezekrél nem gondoljak, hogy valédi dontési hatalmat adnak. Orszagos szinten
a kozepes értékelés ardnya (t6bb mint 16 szazalék) joval alacsonyabb, ami azt
sugallja, hogy a nemzeti szintre vetitett befolyas lehet6sége szamukra sokkal
kevésbé kézzelfoghato: a torvényhozas, kormanyzati dontések és orszdgos
intézmények miikodése valdszinlleg t6liik tavol all6 és zart rendszernek tdnik.

A fiatalok er6s pesszimizmusa az orszagos részvétellel kapcsolatban tobb
okkal is magyarazhaté lehet. Részben strukturalis tényezék jatszhatnak kozre:
a dontéshozatali mechanizmusok centralizaltak, a részvételi csatornak (pl.
kdzvetlen konzultacio, fiatalok szamara tervezett forumok) korlatozottak, és
a politikai kommunikacioé gyakran szaknyelv(, ami elidegenitheti a korosztalyt.
Emellett pszichologiai komponensek is jelen lehetnek: elképzelhets, hogy a
fiataloknak alacsony a politikai hatékonysdag-érzete (az az érzés, hogy egyedidil,



alulrél szervez6déen is tudnak befolyast gyakorolni) és a korai kidbrandultsag
novelheti az apatiat, igy orszagos szinten kevesen érezhetik tgy, hogy otleteik,
javaslataik valéban szdmitanak.

A helyi aranyok ugyanakkor olyan
lehet6ségeket is feltarnak, amelye-
ket érdemes még tovabb bdviteni.
Az, hogy kozel négytizednyi fiatal
legaldbb kozepesnek itéli a bele-
szolasi lehet6ségét, arra utal, hogy
léteznek m(ikodé csatornak, ame-
lyek révén a fiatalok ugy érzik, 6k
is részt vehetnek a helyi dontés-
hozatalban. Ezeket a csatornakat
még tovabb lehet erdsiteni, a helyi
sikerélmények pedig kulcsfontos-
saguak lehetnek: ha a fiatalok Iatjak,
hogy részvételiik konkrét, kézzel-
foghat6 eredményekhez vezet,
az noveli politikai hatékonysagér-
zetiiket és hosszabb tdvon feltolt-
heti a részvételi bazist. Az ifjisagi
részvétel erésitése egyébként sem
nem csupan demokratikus elvaras,
hanem sziikségszer(i befektetés
a kozosség jov6jébe: a fiatalok
bevonasa helyi sikereken keresz-
tll épitkezve a nemzeti szint felé is
kiterjeszthetd.

[ ] Onkéntesség

A kutatdsban az 6nkéntesség témakorét is megvizsgaltuk. Arra voltunk kivan-
csiak, hogy végeztek-e valaha onkéntes tevékenységet a megkérdezett fiata-
lok, de az iskolai koz0sség i szolgalatot, valamint a targyi és pénzbeli adoma-
nyozast kizartuk ebbél a korbél.

15. dbra Végeztél-e valaha onkéntes tevékenységet?

Igen, az elmult egy évben is

. Igen, de utoljara tobb mint
egy éve

Nem, soha

28,1%

A kapott eredmények fontos tarsadalmi diagndzist nyudjtanak arrél, hogy a szé-
kesfehérvari fiatalok miként kapcsolédnak a kozdsségiikhdz, és mennyire te-
kintik magukat aktiv tarsadalmi szerepl6knek. A valaszok alapjan a fiatalok
kimagaslo része — dsszesen kozel 70 szazalékuk — végzett mar életében 6n-
kéntes tevékenységet, ami kiemelked6en magas arany a hazai ifjusagi mintak-
hoz viszonyitva. Ezen bellil kiilondsen fontos, hogy kdzel 42 szdzalék nemcsak
valaha, hanem az elmdlt egy évben is aktiv volt. Ez azt mutatja, hogy a fiatalok
egy része nem alkalmi jelleggel, hanem folyamatosan jelen van a kozosségi
segitségnyujtas tereiben.

Az 6nkéntesség jelen esetben nem csupan formalis szervezetekhez kotédhet:
jelenthet iskolai, vagy civil szervezeti programokban valo részvételt, kozosségi
események tdmogatasat vagy akar olyan informalis tevékenységeket is, mint



a szomszédok, id6sek vagy raszoruldk segitése. Az azonban biztos, hogy a fia-
talok majdnem fele aktiv 6nkéntes tapasztalattal rendelkezik, ami a tarsadalmi
felel6sségvallalas erds jelenlétére utal.

Az utoljara tobb mint egy éve onkénteskedd, 28 szazaléknyi fiatal olyan cso-
portot jeldl, amelynek tagjai nem idegenkednek a részvételtdl, de az dnkén-
tesség szamukra inkabb idészakos, alkalmi jellegli lehet. E csoport esetében
valdszintileg nem a motivacié hianya, hanem az élethelyzetek valtozasa, a sza-
badid6é csokkenése vagy a szervezett lehet6ségek hidnya allhat a hattérben.
Ok azok, akiket megfelelé strukturadkkal — példaul egyszer(ien elérheté, révid
id6étartamu, rugalmas programokkal — kdnnyen vissza lehetne vonzani az aktiv
részvételbe. A tapasztalat tehat adott, az érdekl6dés is valoszinileg megvan,
csak a rendszeres elkdtelez6dés meger@sitésére volna sziikség.

Ugyanakkor a még soha nem onkénteskedd, 30 szazaléknyi valaszadé egy ma-
sik, tarsadalmi szempontbdl fontos réteget jelol. Az 6nkéntesség teljes hianya
nem feltétlenil jelent elutasitast — sokkal inkabb utalhat arra, hogy ezek a fia-
talok nem taldlkoznak megfelel6 lehet6ségekkel, nem taldlkoznak személyes
megszolitassal, vagy nincs még meg a kell§ motivacidjuk ilyen tevékenységek
végzésére. Személyes megszolitassal, vagy konnyen elérhetd, kozosségi él-
ményként megélt programokkal azonban elképzelhetd, hogy 6k is bevonhaté-
va valhatndnak az 6nkéntes tevékenységekbe.

A mintdbol kirajzoléd6 kép
tehdt az, hogy Székesfehér-
varon a fiatalok tarsadalmi
aktivitdsa erds alapokra épiil.
Az aktiv Onkéntesek magas
aranya arra utal, hogy a ko-
zO0sségi felel6sségvallalds, a
segités és a részvétel beépiilt
sokak identitasaba. Ez fontos
tarsadalmi tékét jelent a varos
szamara: minél tobb fiatal él
at pozitiv, motivald onkéntes

élményeket, annal nagyobb eséllyel valnak késébb is felelés, kozosségorien-
talt polgarokka. Ugyanakkor a részvételben rejlé potencial még nincs teljesen
kiaknazva. A jelenleg inaktiv csoport valészinlleg kénnyen Ujra aktivizalhato,
a soha nem onkénteskeddk pedig megnyerhet6ek lennének, ha a programok
még lathatdbbak, rugalmasabbak, illetve személyesen is relevansak lennének
szamukra.



A fiatalok mentalis egészsége

Kitekintés>

A 2016-os ifjusagkutatas adatai szerint a fiatalok legégetébb problémai
kozott az anyagi nehézségek, létbizonytalansag, szegénység, elszegényedés
allt az els6 helyen: a megkérdezettek 43 szdzaléka emlitette ezt a dimenziét
a legfontosabbként. Masodik helyen a bizonytalansag, kiszamithatatlan jové
szerepelt 37 szazalékkal, mig a harmadik helyre a céltalansdag kertiilt, nagyja-
bdl 19 szazalék koriili arannyal. A tovabbi problémak kozott megjelent a drog-
haszndlat (kb. 14 szazalék), az alkohol elterjedése (kb. 12 szazalék), illetve
a munkanélkiiliség, elhelyezkedési nehézségek (szintén kb. 12 szdazalék).
Osszességében, mint ahogy azt az adatokbdl lathatjuk, a 2016-0s kép még
erésen gazdasagi fokuszu: a pénziigyi kiszolgdltatottsdg és a bizonytalan
munkaeré-piaci kilatasok dominaltak.

5 A kitekintésben felhaszndlt adatok az aldbbi kutatdsi jelentésekb6l szarmaznak:

Székely Levente — Szabd Andrea (szerk.) (2016): Magyar Ifjusag Kutatds 2016. Az ifjusagkutatas elsé eredmeényei. Ezek a mai
magyar fiatalok! Tarsadalomkutaté Kft., Budapest.

Domokos Tamds — Kantor Zoltan — Pillok Péter — Székely Levente (2020): Magyar fiatalok 2020. Kérdések és valaszok — fiatalokrdl,
fiataloktdl. Tarsadalomkutato Kft., Budapest.

A 2020-as adatfelvétel ezzel szemben mar mas rangsort mutat: a dobogo
élére a bizonytalansag, a kiszamithatatlan jové |épett 23 szazalékkal, szorosan
mogotte, masodik helyen jelentek meg az anyagi nehézségek, |étbizonytalan-
sdg, szegénység 22 szazalékkal. A harmadik helyre ezuttal is a céltalansag
keriilt 12 szazalékkal. Lényeges Uj elem azonban a 2020-as rangsorban, hogy
a barati tarsasagok, kozdsségek hianya 6nallé probléma-kategdriaként jelent
meg a problématérkép negyedik helyén 8 szazalékos emlitéssel. A drogok,
kabitoszerek terjedése 2020-ban 7, mig a munkanélkiiliség 5 szazalékkal van
jelen a fiatalok problémai kozott.

Kovetkeztetésként elmondhatd, hogy a 2016-2020 kozotti id6szak probléma-
térképe atalakul6 hangsulyokat mutat: a fiatalok problémai a tisztdan materialis
gondoktdl (szegénység, létbizonytalansag) a kdrnyezet altalanos kiszamitha-
tatlansaga, a szocialis kapcsolatok gyengiilése és barati kozosségek hianya,
tehdt egy altaldnosabb, pszichoszocidlis dimenzié (a ,kiszamithatatlan jov6”
lett a vezetd gond) felé tolddtak el. Ez arra utal, hogy a fiatalok problémainak
kezelése és a beavatkozasok tervezése soran — legyen sz6 oktatasrol, munka-
eré-piacrol, mentalhigiénérél vagy ifjusagi kozosségépitésrél — ma nem elég
pusztan anyagi tamogatdast nyujtani: a stabil jovokép és a kozosségi terek Ujra-
épitése, valamint a szocialis biztonsagérzet helyreallitdsa ugyanolyan kulcs-
kérdés. A kutatdsi adatok részletei és 6sszevetése ezt az integralt beavatko-
zasi igényt tamasztjak ala.

A kockazati magatartdsok koziil az alkoholfogyasztas és a dohanyzas kiil6-
nosen fontos elemei a fiatalok életmdédjanak. A 2016-os kutatasbdl kidertil,
hogy a fiatalok 52 szdzaléka havonta legaldbb néhanyszor fogyaszt alkoholt,
11 szdazalékuk pedig naponta iszik. Ez az arany azt jelzi, hogy az alkoholfo-
gyasztas a fiatalok kdrében nem ritka jelenség, és komoly tarsadalmi kérdés
lehet, kiilobnosen, ha napi rendszerességrél van sz6. A 2020-as kutatasban
a jarvany hatdsai jelentésen befolyasoltdk az alkoholfogyasztas mintaza-
tait is: az emberek kevesebbet jartak vendéglatéhelyekre, igy az otthoni ivas
aranya nétt. A havonta néhanyszor alkoholhoz nyulok aranya e kutatasban
valamelyest csokkent az el6z6hoz képest (47 szdzalék), ami arra utal, hogy



az alkoholfogyasztas stabil szokas maradt, de a mddja — legaldbbis ideiglene-
sen — atalakult. A napi alkohofogyasztok aranya azonban 2020-ban is a négy
évvel korabbihoz hasonldan alakult, a fiatalok 10 szazaléka mondta azt, hogy
napi rendszerességgel iszik alkoholt.

A dohdanyzas tekintetében elmond-
hat6, hogy a napi dohanyzok aranya
20716-ban 25 szazalék volt. A 2020-
as kutatasban viszont komolyabb
elmozdulas figyelheté meg: az Gjabb
adatok szerint a napi rendszeres-
séggel dohanyzdk aranya mar csak
17 szazalék. Ez azt sugallja, hogy
mig az alkohol gyakorisaga stabil-
nak tlnik, a dohanyzas - legalabbis
részben — csokkend palyara kerdlt.

A kabitészer-hasznalat esetében a 2016-os adatok szerint a fiatalok kozel
40 szazaléka nyilatkozott ugy, hogy ismer olyan személyt, aki mar kiprébalta a
kabitészereket, a valaszadok 36 szazaléka szerint pedig konny( lenne kabito-
szerhez jutniuk. A 2020-as kutatasban mar csupan a fiatalok egyharmada nyi-
latkozott ugy, hogy van olyan ismer6se, aki probalt mar valamilyen szert, ami 10
szdazalékpontos csokkenést jelent az el6z6 adatfelvételhez képest. A kabitdszer-
hez valé hozzajutast a fiatalok 31 szazaléka itélte konnylinek, ami kismérték(i
csokkenést mutat. Ennek fényében a kabitdészerhez valé hozzaférés még mindig
jelentés kockdazati tényezd, és bar a hasznalat mértékérél nem minden részlet
ismert, az elérhetéség magas aranya tovabbra is aggodalomra ad okot.

A két adatfelvétel kozott ugyanakkor a legszembet(inébb eltérés a mentalis
egészség tekintetében mutatkozik meg. A 2016-0s ifjisagkutatas eredményei
optimistabb képet festenek: a fiatalok altalanos elégedettsége a kozérzettel,
az egészségi allapottal és sajat testképlikkel viszonylag magas, az élettel valé
elégedettség mértéke tobbnyire pozitiv. A 2020-as kutatas viszont arr6l szamol
be, hogy jelentésen nétt a fiatalok szorongasa és stressz-szintje. A trend vila-
gos: a hosszu tavu jélétjavulas, amit a kutatdk korabban néhany ciklus soran

tapasztaltak, 2020-ra, els6sorban olyan kiilsé hatasok miatt, mint a COVID-19
jarvany, részben visszafordult, és a mentdlis sebezhet6ség megnétt.

Mentalis egészség a fehérvari fiatalok korében

A fiatalok altalanos lelkidllapotaval val6 elégedettségére vonatkozé adatok
arnyalt képet rajzolnak a székesfehérvari ifjisag mentalis jollétérdl. A valaszok
megoszlasa alapjan a fiatalok tobb mint 38 szazaléka elégedetlen valamilyen
mértékben az dltaldnos lelkidllapotaval (kdzel 17 szazalék teljes mértékben
elégedetlen, kdzel 22 szazalék inkabb elégedetlen), mig korilbeliil 37 szdza-
lékuk vallotta azt, hogy inkdbb vagy teljes mértékben elégedett vele (kozel
27 szazalék inkabb elégedett, tobb mint 10 szazalék pedig teljes mértékben
elégedett). A kett6é kozétt egy viszonylag stabil, de bizonytalan kézéps6 cso-
port helyezkedik el, t6bb mint a valaszadok 24 szazalékaval, akik sajat megité-
Iésiik szerint kbzepesen elégedettek a lelkiallapotukkal. Ez a csoport gyakran
olyan fiatalokat takar, akik nem érzik magukat kifejezetten rosszul, de nem is
élik meg jollétiiket stabilnak vagy tartésan pozitivnak. Ezekben a fiatalokban
gyakran jelen lehet a bizonytalansag, hulldmzé hangulat, stresszérzés vagy




16. dbra Mennyire vagy elégedett az dltalanos lelkiallapotoddal?

Teljesen elégedetlen vagyok 16,7%

Inkabb elégedetlen vagyok 21,6%

Kdzepesen elégedett vagyok 24,5%

Inkdbb elégedett vagyok 26,8%

Teljes mértékben elégedett vagyok 10,5%
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érzelmi labilitds — olyan jelenségek, amelyek hosszu tavon sériilékenyebbé
tehetik 6ket. Ugyanakkor talan ez a kozépsé csoport lehet az, ahol a prevencio
a leghatékonyabban miikodhet: megfelel§ tajékoztatassal, kozdsségi tamo-
gatassal, stresszkezelési technikakkal, iskolai vagy ifjusagi szolgaltatasokkal
jelentésen javithato lehet e fiatalok lelkiallapota.

Az adatok alapjan elsé pillantasra is felt(ing jelenség, hogy a teljes mértékben
elégedetlenek aranya a mintaban viszonylag magasnak tekintheté. Ez arra utal,
hogy minden hatodik fiatal olyan mértékd lelki diszkomfortot él meg, amely
mar nem csupan atmeneti rosszkedv vagy stressz, hanem tartésabb, akar
mentalhigiénés tamogatast igénylé allapot is lehet. Az ,inkabb elégedetlen”
valaszok tovabbi kozel 22 szazalékkal novelik azon fiatalok korét, akik valami-
lyen foku pszichés megterhelésrél szamolnak be. Egyiittesen ez a tobb mint
egyharmadnyi csoport jelzi, hogy a fiatalok korében vannak olyan tendencidk
— akar teljesitménynyomas, iskolai elvarasok, kozosségi média-hatasok, akar
tarsadalmi jovéképvesztés, vagy egyéb kiilsé, létbizonytalansagi okok, mint
példaul klimaszorongas, vagy a globalisan tapasztalhatd haborus helyzetek
miatt érzett aggodalom — amelyek jelentésen rontjak a mentalis allapotukat.

A fentiek alapjan fontos tehat latnunk, hogy ez az eloszlas egy olyan fiatal
generaciot képét rajzolja ki el6ttiink, amelyben az altalanos lelkiallapot inkabb
problémateriilet, mintsem megnyugtatd stabilitds: az elégedetlenek aranya
gyakorlatilag megegyezik az elégedettekével, egyik csoport iranyaba sem
billen el szignifikansan a mérleg.

Az adatok masik fele az elégedettség pozitiv oldalat mutatja: a fiatalok kicsit
tobb mint 37 szdzaléka inkabb vagy teljes mértékben elégedett a lelkiallapo-
taval. Koziiliik a teljes mértékben elégedettek kicsit tébb mint 10 szazalékos
aranya ugyanakkor viszonylag alacsony. Ez azt jelzi, hogy még azok kozott is,
akik jol érzik magukat, ritka a teljes pszichés jollét éiménye. A tébbség inkabb
csak inkabb elégedett, ami fontos kiilénbség: ezek a fiatalok, bar valdszinlleg
a hétkoznapokban tébbnyire jol funkcionalnak, szintén érzékelhetnek idésza-
kos stresszt, bizonytalansagot vagy tulterheltséget.

Ha mindezt tarsadalmi és életmddbeli kontextusba helyezziik, tobb tényezd is
magyarazhatja az eredményeket. A fiatalok korosztdlya kiilonésen érzékeny
a teljesitménykényszerre, a folyamatos online jelenlétre, a jovével kapcsola-
tos aggodalmakra (palyavélasztas, munkaerépiac, anyagi biztonsag), valamint
a kozosségi kapcsolatok instabilitasara. A COVID-19 jarvany utéhatasai — akar
kozvetlendil, akar az online oktatasbdl vagy a kozosségi élet visszaesésébdl
ered6en — tovabb er@sithették a bizonytalansagot és a lelki megterhelést,
a napjainkban el6térbe keril6 egyéb, kiilsé, szorongasra okot add tényez6k
(pl. klimahelyzet, hdboruk, politikai kdrnyezet hatasai) térnyerése pedig csak
tovabb ronthatja a fiatalok lelkidllapotat. A kortars csoportok szerepének
gyengilése vagy konfliktusossa valasa, a csaladi elvarasok és a tarsadalmi
nyomas is teremthet nehezen kezelhetd érzelmi kdzeget sok fiatal szamara.

Osszességében az adatok egy olyan ifjisagot mutatnak, ahol a mentélis jollét
kordntsem természetes allapot. Ez a kép erds jelzés mind a helyi dontéshozok-
nak, mind az oktatasi és ifjusagi intézményeknek: a mentalis egészség tamo-
gatasa nem maradhat hattérben. A prevencid, a konnyen elérhet6 tanacsadoi
szolgaltatasok, az iskolai pszicholdgiai ellatas tovabbi erésitése és a kzossé-
gépitd programok biztositasa kulcsfontossaguak ahhoz, hogy a fiatal genera-
cio érzelmileg stabilabb, kiegyensulyozottabb életet élhessen.



M A fiatalokkal végzett fokuszesoportos beszélgetés adalékai

A kozépiskolasok részvételével zajlé fokuszcsoportos beszélgetés még sokré-
tlibb képet ad arrol, hogyan gondolkodnak a didkok a mindennapi életiikrdl, a
szabadid&s lehet6ségeikrdl, a tarsas kapcsolataikrol, a mentalis jollétrél és a
korosztalyuk korében megjelend problémakrol. A beszélgetésben kiilonds hang-
suly kertilt azokra a teriiletekre, amelyek a fiatalok érzelmi és pszichés bizton-
sdagat érintik: stressz, iskolai nyomas, konfliktusok, magany, szorongas, palyava-
lasztasi bizonytalansdg, alkohol- és drogfogyasztas, valamint a dohanyzas.

Az elemzés soran kirajzolodik, hogy bar a résztvevék mindennapi tapasztala-
tai kiilonboznek, mégis erés k6zos mintazatokat mutatnak. Ezek kozé tartozik
az iskolai terhelés mértéke, a kozosségek szerepe, a jovoképpel kapcsolatos
bizonytalansag, valamint az, hogy kortarsaik kérében milyen kockazati maga-
tartasok valtak normava.

A fiatalok arrél szamoltak be, hogy hétkoznapjaikat leginkabb a tanulas és
az iskolai kotelezettségek dominaljak. Ezt jol szemlélteti az egyik résztvevd
gondolata, aki szerint ,ha igy nagyon bele akarunk menni a tanulasba, akkor
egy egész délutanunk is ramehet. Az ilyen négy-o6t orat is siman elvisz.”
A tanulmanyi terhelés jelentés mértékben befolyasolja, mennyi minéségi sza-
badidejik marad. Egy masik, kollégiumban é16 didk azt is kiemelte, hogy a kol-
Iégiumi élet ugyan biztosit bizonyos k6z0sségi programokat — sport, kozos
filmnézés, vagy épp tanulasi lehetéségek —, de erds korlatozottsagot is jelent:
»A szabadiddnk is korlatozva van, de masrészt meg jo, mert igy nem pocsékol-
juk el az idénket a varosban.” A kollégium tehat kettds szerepet tolt be a fia-
taok mindennapjaiban: egyszerre tartja ,keretek kdzott” a diakokat, ugyanak-
kor kozosségi strukturakat is biztosit, amelyek egyes esetekben kifejezetten
védo6faktorként mikddhetnek a mentalis egészség szempontjabdl.

A beszélgetés egyik legerésebb vonulata a fiatalok mentalis egészségrél sz6ld
tapasztalatai voltak. A résztvevék tobb témaban is nyiltan beszéltek szoron-
gasrol, tulterheltségrél, lelki problémakrdl, valamint kiilonbozé, kortarsaik
korében megjelend kockazati tevékenységekrdl is. ElImondasaik alapjan leg-
inkabb a jovével kapcsolatos bizonytalansagok (palyavalasztas, munkaeré-pi-
aci elhelyezkedés), az iskolai teljesitménykényszer és tulterheltség (,Nagyon
sok a dolgozat, a beadandd, mar nem is tudjuk kdvetni, hogy melyik napra mi
van.”), valamint a tdgabb kornyezetiikben, a vildgban zajlé problémak aggaszt-
jak 6ket. Problémaikkal leginkabb kortarsaikhoz, kdzeli barataikhoz fordulnak,
esetleg a csaladtagjaikhoz, ritkabb esetben olyan tandrokhoz, akikben meg-
biznak. Néha el6fordul, hogy adott esetben igénybe veszik az iskolapszicholé-
gus segitségét, de alapvetéen egyetértettek abban, hogy egy idegennek furcsa
elmondani az érzéseiket, ezért elsédlegesen a kortarscsoportra tamaszkod-
nak, ha lelki gondjuk adédik.

A barati kor megléte egyébként is hangsulyos elemként jelenik meg a részt-
vevé fiatalok percepcidiban. Altaldban 5-10 fébél all a szoros barati koriik,
amelyet legfontosabb értékekként a megértés, valamint egymas elfogadasa,
az itélkezés hianya tartanak ossze. A fiatalok elmonddsa szerint ugyanak-
kor a védelmet jelent6, sz(k barati tarsasagon kiviil mar gyakori a szoébeli
bantas, személyeskedés, egymas becsmérlése. Sajat megitélésiik alapjan kb.



az osztalykozosségik mintegy 6todét éri ilyen tipusu bullying a kozosségen
bellilrél, amin a kozosségi médiahasznalat csak még tovabb ront.

A kozosségi média lelki egészségre gyakorolt hatdsairdl altalanossagban is
negativ véleménnyel vannak a fiatalok. Ugy itélik meg, hogy a kiilonb6z6 kdzos-
ségi médiumok kifejezetten rossz hatdssal vannak az 6nbizalmukra, gyakran
el6fordul ugyanis, hogy olyanokhoz hasonlitjdk magukat, akiket ott latnak, kovet-
nek. Ugyanakkor elmonddsaik alapjan kevés koriikben az olyannyira tudatos,
vagy megfeleld onismerettel rendelkez6 fiatal, aki ezt felismerve inkabb kikoveti
az adott befolyasolé személyt, vagy csokkenti a kozosségi médiahasznalatat.
Ugy vélik, hogy ezen a probléman a tudatositas, szemléletformalas segithetne.

A fiatalok sajat megitélése alapjan osztalykozosségiik csaknem fele kiiszko-
dik rendszeresen az érzelmeivel, problémaival, koziilik pedig 2-3 f6 az, akiért
komolyabban is aggédnak, tartanak téle, hogy akar arthat is maganak, féleg,
mivel koriikben kordbban is eléfordult mar onsértés. Olyan osztalytarsrol is
beszdmoltak, akinek fel kellett fliggesztenie a tanulmanyait, mert olyan sulyos
lelki nehézsége volt, amely orvosi segitséget igényelt. A résztvevo fiatalok tgy

itélték meg, hogy az ilyen, komoly mentdlis gondokkal kiizd6 tarsaik aranya
a korabbiakhoz képest novekvd tendenciat mutat.

Ehhez a tapasztalathoz szorosan kapcsolddnak a fiatalok korében megjelené
kockazati magatartasok is. A fékuszcsoport résztvevéi szerint rendszeresen
el6fordul kortarsaik kdzott a kabitészer-fogyasztas, ez ,bizonyos kozosségek
alkotéeleme, ez tartja 6ssze” ezeket az adott tarsasagokat. A fiatalok ugy érzé-
kelik, hogy a szerhaszndlé tarsaik ardnya novekszik, ,sokkal tobben vannak”,
mint kordbban, mar csak azért is, mert néhany kdzésségben ez a ,mend” visel-
kedés egyik kritériuma. ElImonddsaik alapjan a szerekhez valé hozzajutas is
konnyd, leginkabb a szintetikus drogok, kisebb ardanyban a kiilonféle nyugtatok
jelennek meg a fiatalok szerhasznalataban. Problémaként jel6lik meg ugyan-
akkor az alkoholfogyasztast is, elmonddsaik alapjan van olyan tarsuk, aki napi
rendszerességgel fogyaszt alkoholt, az iskola el6tt, alatt és utan is, a tanarok
pedig, bar tudnak réla, nem igazan foglalkoznak a problémaval. Abban meg-
oszlik a fiatalok véleménye, hogy ennek mi az oka, van, aki a tanarok kozém-
bosségét, masok inkabb a tehetetlenségiiket emelik ki lehetséges okként.
A cigarettahasznalat is gyakori a fiatalok kdzo6tt a résztvevék elmonddsa alap-
jan, sajat megitélésiik szerint az intézményiikbe jaro didkok mintegy 20 szaza-
Iéka napi szinten hasznal hagyomanyos, vagy e-cigarettat.

A fiatalok elmondasai alapjan kevés szabadidejiiket leginkabb a természet-
ben t6ltik (sétalnak), pihennek, alszanak, vagy estleg sportolnak stresszleve-
zetésként. Megemlitették az onkéntességet is, mint stresszkezelési lehetdsé-
get, amivel szintén szivesen élnek, azonban leginkabb az id6hiany miatt csak
ritkan tudnak ilyesfajta tevékenységeket végezni. Természetesen a barataikkal
is szivesen toltik a szabadidejiiket, legtobbszor olyan helyen szeretnek talal-
kozni, ahol nincs fogyasztasi kényszer (pl. az Alba Plaza elétt, vagy a palyaud-
varon (ilnek le, elmondasaik szerint ,jé ott, elvagyunk, beszélgetiink”) Ha eset-
leg mégis beililnek valahova, a j6 hangulat ott is megvan, hiszen ez leginkabb
a tarsasagtdl fligg, am ezt a kikapcsolddasi format ritkabban valasztjak, mert
»,nhem mindenki teheti meg”, hogy fogyasszon, pénzt koltson.

A fékuszcsoportos beszélgetés soran tobbszor is elhangzott, akdr a mentalis
egészség, akar a szabadidds tevékenységek kapcsan, hogy a fiatalok leginkabb



egy nekik szo6lé kozosségi teret szeretnének Székesfehérvaron, ahol napkoz-
ben tanulni lehetne, hétvégente pedig kiilonb6zé beszélgetéseket tartananak
szakemberekkel példaul a lelki egészség, tudatos életvezetés, vagy taplalko-
zdas témadiban. Ezen kiviil pedig fiatal mlvészek, zenészek bemutatkozasanak
is orlilnének a fiatalok e térben. Azt is kiemelték, hogy fontos lenne, hogy itt
se legyen fogyasztasi kényszer, ugyanakkor annak oriilnének, ha a kozosségi
tér lehet&séget biztositana kavé és tea téritésmentes fogyasztasara is, hiszen
sezeket szeretik a fiatalok”.

Székesfehérvarral kapcsolatosan azt emelték ki a fokuszcsoportban részt
vevé diakok, hogy ugy érzik, némileg azért van beleszéldsuk a helyi tigyekbe,
tehat példaul abban az esetben, ha van egy elképzelésik, nem tartjak remény-
telennek, hogy a megfeleld helyre (pl. Didktanacs) térténd becsatornazas utan
ez akar meg is val6sulhat, ugyanakkor véleményiik szerint a legtobben nincse-
nek tisztdban azzal, hogy kikhez is tudnak fordulni ilyen kérésekkel. Fontos-
nak tartjak azt is, hogy a varos aktivan tajékoztassa 6ket a fiatalokat is érint6é
ligyekrél, programokrol, papir alapon (oktatdsi intézményekben kihelyezett
plakaton, szérélapon), valamint a megfeleld, fiatalok altal hasznalt online feli-
leteken (tehat ne Facebookon, sokkal inkabb Instagramon) is.

A fokuszcsoportos beszélgetés Osszességében egy olyan fiatal generacio
képét rajzolja meg, amely egyszerre kiizd tulterheltséggel, jov6beli bizonyta-
lansdgokkal és lelki megterheléssel, mikozben erés kozosségi igénnyel és
vilagos sziikségletekkel rendelkezik. A diakok mentalis egészségére jelentds
hatast gyakorol az iskolai nyomas, a kortarsak kozti bantas, valamint a k6zos-
ségi média torzitd hatdsai, mig kornyezetiikben egyre gyakoribbak a kocka-
zati magatartasok, mint az alkohol-, drog- és cigarettahasznalat. Ugyanakkor
atamogato barati kapcsolatok és a kozosségi élmények fontos véd6faktorként
jelennek meg. A beszélgetés tanulsagai alapjan kirajzol6dd egyértelmu irany-
vonal, hogy a fiatalok mentdlis egészségét és kdzosségi jollétét tamogato,
biztonsagos és befogadé terekre van sziikség. Fontos lenne egy olyan k6z0os-
ségi tér létrehozdasa, ahol tanulasi lehet6ség, pszichés tamogatds, kozosségi
programok és fiataloknak szél6 szakmai beszélgetések egyarant elérhetdk.
Emellett fontos a fiatalbarat kommunikacio is: a varosnak olyan csatornakon
kell megszélitania a didkokat, amelyeket valéban hasznalnak. A fiatalok még

nagyobb aranyu bevonasa a helyi dontések el6készitésébe pedig tovabb er6-
sitheti a telepliléshez valé kotédésiiket és csokkenti tehetetlenségérzésiiket,
igy a részvételi lehet6ségek bévitése szintén kiemelt feladat lehet a jovében.




A kutatas fobb konkluzioi

A fent bemutatott kutatas komplex képet ad a székesfehérvari kozépiskolas
fiatalok mindennapjairél, és egy olyan generacié élethelyzetét tarja fel, amely
a tulterheltség, a bizonytalansag és a lelki megterhelés kiilonb6z6 formaival
kiizd, mikozben tovabbra is élénk kozosségi igényekkel, kapcsolddasi vagy-
gyal és fejlédési potencidllal rendelkezik. A dontéshozék szamara a legfonto-
sabb tanulsag az, hogy a fiatalok jollétét jelenleg leginkdbb az iskolai nyomas,
a kozosségek mindsége, a mentdlis egészség sériilékenysége, valamint a kor-
tarsak korében terjed6 kockazati magatartasok befolyasoljak. Ezekre a jelensé-
gekre csak tobb teriilet 6sszehangolt fejlesztése képes hatékony valaszt adni.

A kutatas alapjan kirajzolodik, hogy a fiatalok mindennapjait dominalé isko-
lai terhelés meghatarozé tapasztalatként jelenik meg a kutatasban résztve-
vek életében. A diakok arrél szamolnak be, hogy a tanulas gyakran az egész
délutanjukat felemészti, a dolgozatok és beadandék mennyisége folyamatos
stresszforrdst jelent, ami a regenerdciora és mentalis egészségre fordithaté
id6 rovasara megy. A fiatalok pszichés terheltsége mar rovid tavon is érzékel-
hetd, hosszabb tavon pedig a mentalis jéllét romldasahoz, motivaciévesztéshez
és elszigetel6déshez vezethet. A varosi szint(i beavatkozasoknak ezért célja
lehet olyan szabadidés és kozosségi infrastruktira biztositasa, amely érdem-
ben tehermentesiti a didkokat, és segiti 6ket a regeneracioban.

A mentalis egészség a kutatas talan legkritikusabb dimenzidja. A fiatalok
jelentds része elégedetlen valamilyen mértékben az altalanos lelkiallapotaval,
a fékuszcsoporton résztvevék elmondasai alapjan pedig osztalyk6zosségeik-
ben atanulék kdzel fele rendszeresen kiizd érzelmi nehézségekkel, a stlyosabb
esetek pedig kordbban nem tapasztalt aranyban jelennek meg. Ezzel parhu-
zamosan a fiatalok tébbsége nem szivesen fordul szakemberhez, az iskolap-
szichologust csak ritkan veszik igénybe, a segitségkérés inkabb informalis
csatornakon — kortarsi hal6zatokban és bizalmi feln6ttek felé — torténik. A f6
probléma tehat nem csupdn a mentadlis terhelés novekedése, hanem a for-
malis segitségkérési utvonalak gyengesége és az, hogy a fiatalok szamara
nem teljes korlien, vagy nem minden esetben biztositott a kdnnyen elérhetd,
stigma-mentes tamogatasi kornyezet. A varos feladata ebben a kéréskorben
az lehet, hogy a mentalis j6lléthez kapcsolddé szolgaltatdsokat még kdzelebb
vigye a fiatalokhoz: olyan formaban, helyszineken és programstruktiraban,

amely nem félelmet vagy formalis tavolsagot, hanem bizalmat és kdzvetlensé-
get teremt (pl. kortars segit6 haldzat tovabbi fejlesztése).

A kutatds ravilagitott arra is, hogy a kdzosségi kapcsolatok kettds szerepet
toltenek be a fiatalok életében. A szoros barati kor fontos véd6halot jelent:
a megértés, az elfogadas és az érzelmi tdmasz kulcsfontossagu er6forras.
Ezzel szemben ugyanakkor az iskolai kdz0sségek tagabb szintjén gyakori
a szobeli bantalmazds, a becsmérlés, a kikozosités. A bullying jelenségét
a fiatalok egyértelmuen jelen 1évé problémakeént irjdk le, amelyhez a kdzos-
ségi média erésen torzitd, onértékelést rombolé hatasa tarsul. A digitalis kor-
nyezetben zajl6 0sszehasonlitgatas, testképzavarok és onbizalomcsokkenés
mind olyan teriiletek, ahol a varosi szintl szemléletformalasnak, prevencios
programoknak és kozosségi edukacidnak egyre nagyobb szerepe lehet, a fia-
talok pedig vildgos igényt is megfogalmaztak az ilyen tipusu programok irant.

A kockazati magatartasok - kiiléndsen a droghasznalat, alkoholfogyasztas és
dohanyzas - erételjesen jelen vannak a fiatalok kdzott. A fékuszcsoport részt-
vevdi szerint bizonyos kozosségekben a droghasznalat ,0sszetartd er6ként”
mikodik, és a szerhasznalé fiatalok aranya novekszik. Ugyanilyen aggaszto
jelenség az alkoholfogyasztas normalizalodasa: egyes fiatalok mar napi szin-
ten fogyasztanak alkoholt, és a diakok tapasztalata szerint ez sokszor lathato,
mégsem koveti minden esetben érdemi beavatkozas. Ez is ravilagit arra, hogy
a prevencié csak akkor lehet eredményes, ha tobb szinten egyszerre jelenik
meg: az iskolai kornyezet megerdsitésével, a kortarssegité rendszerek kialaki-
tasaval, és olyan kozosségi alternativak fejlesztésével, amelyek képesek von-
z0bb opcidt kinalni a kockazati tevékenységekhez képest.

A fiatalok szabadidével kapcsolatos preferencidibdl is egyértelmd igény rajzolo-
dik ki: szeretnének egy olyan kdzosségi teret Székesfehérvaron, ahol tanulhatnak,
taldlkozhatnak, beszélgethetnek, épité és segitd jellegli szakmai programokon
vehetnek részt, és ahol fogyasztasi kényszer nélkil lehet jelen lenni. Ez a varosi
ifjisagpolitika szamdra nem csupan infrastruktira-fejlesztési kérdés, hanem
stratégiai lehet6ség: egy jol kialakitott, kozosségi és preventiv funkciokat is ellaté
ifjusagi tér egyszerre jelenthet mentdlis egészségvédelmet, kulturdlis kozpontot,
kozosségépitd helyszint és a kockazati magatartasok jo alternativajat is.



A részvételi attit(idok vizsgalata alapjan pozitiv eredmény, hogy a fiatalok ugy
érzik, helyi szinten van valamennyi beleszélasuk a varos ligyeibe, ugyanakkor
a legtdbben nincsenek tisztaban azzal, hova fordulhatndnak otleteikkel vagy
problémaikkal. Ez azt jelzi, hogy az ifjusagi részvétel jelenlegi rendszerét még
célzottabb kommunikacidval lehetne tovabb tamogatni, ennek fejlesztésében
pedig a varos szdmara is komoly lehet6séq rejlik: a fiatalok bevonasanak eré-
sitése, a részvételi csatornak még atlathatobb kommunikacidja és az ifjusagi
szempontok varosi dontésekbe valé beépitése jelentésen hozzajarulhat, hogy
Székesfehérvar még inkdbb didkbarat varossa valhasson.

Osszegzésként elmondhatd, hogy Székesfehérvaron a fiatalok helyzete alap-
vetGen stabil és kedvezd, ugyanakkor bizonyos tertileteken komoly kihivasok-
kal néznek szembe. A kutatas eredményei segitséget nyujtanak a lehetséges
fejlesztési iranyok kirajzoldsaban: Székesfehérvar fiataljai olyan kdrnyezetre
vagynak, amely tehermentesiti 6ket, tamogatja a lelki jollétiiket, alternativat
kinal a kockazati magatartasokkal szemben, és lehet6séget teremt az érdemi
részvételre. Ezek a beavatkozasi pontok jol illeszkednek a fiatalok altal meg-
fogalmazott igényekhez, és segithetnek egy olyan, fiatalbarat varosi kdrnyezet
tovabbi alakitdsaban, amely valéban reflektal a székesfehérvari fiatalok valé-
sagara és tamogatja a jollétiiket a jelenben és a jévében is.

Modszertani hatter

Adatfelvétel és adattisztitas

A Kutatokozpont altal készitett kérddiv kitoltése 2025. november 3. és 14.
kozott zajlott. A kutatads bazisat a Székesfehérvaron kozépfoku oktatasban
részt vevd tanulok jelentették. A kérdGiveket a didkok online, anonim médon
toltotték ki. A rendelkezésre 4allo idészak alatt 6sszesen 310 fé toltotte ki a
kérddivet, 226 f6 gimnaziumi, 76 f6 szakgimnaziumi, 5 f6 szakképzében és 2
f6 technikumban tanulo diak.

Az adatelemzést megelézte az adattisztitasi eljaras. Az elemzésbél minden
olyan valaszadét kizartunk, aki a szabadszavas kérdésekre (pl. ,Hol laksz?”",
vagy a ,Mit csinalsz leggyakrabban a szabadid6dben?” kérdés ,egyéb” valasz-
kategdridja) érvénytelen, vagy értelmetlen valaszokat adott, tovabbd azokat is,
akik minden skalakérdésre ugyanazt a pontszamot - pl. a kozépértéket - adtak.
Ezzel a modszerrel kiestek az érvénytelennek tiné valaszok.

igy végiil az adattisztitds utan csupan 4 kérdéivet kellett kizarnunk az elem-
zésbdl, tehat jelen tanulmanyban 306 kérd&ivvel dolgoztunk. Az adatok termé-
szetesen nem tekinthetéek reprezentativnak, csupan egy pillanatképet adnak
a székesfehérvari fiatalok szabadidé-eltoltésével, mentdlis egészségével és
kozéleti aktivitasaval kapcsolatos folyamatokrol.

Fokuszcsoportos interju

Jelen kutatas soran készitettiink egy anonim fékuszcsoportos interjit is. A
fokuszcsoport alatt érintett, a jelen kutatashoz kapcsolodé fébb témakorok
a fiatalok szabadidé-eltdltése, a kozéleti érdekl6dés és aktivitas, az dnkén-
tesség, a mentdlis egészség és a kiilonféle kockazati magatartdsok voltak.
A fékuszcsoportos interjurél hangfelvétel késziilt, melybe minden résztvevé
beleegyezett. A beszélgetés masfél 6ras idékeretben valdsult meg, ahol mind-
egyik résztvevé diaknak egyforma mértékben nyilt lehet6sége véleménye be-
csatornazasara.



Az elkészitett fokuszcsoportos interju alapjan természetesen ez esetben sem
kivanunk reprezentativ kovetkeztetéseket levonni a székesfehérvari fiatalok
egészére nézve, azonban segitségével a kérdbives felmérés adatait az elem-
zés soran még tovabb tudjuk arnyalni, mélyebb képet kapva ezdltal a fiatalok
mindennapjaiban jelen lévé jelenségekrol.




abra
abra
abra
abra

a N -

abra

6. abra

7. abra
8. abra

9. dbra

10. dbra

11. dbra

12. ébra

13. 4bra

14. dbra

15. dbra
16. abra

Abrajegyzék

Mit csinalsz leggyakrabban a szabadidédben? 9. old.
Egy hétvégi napon hany 6rat toltesz internetezéssel? 10. old.
Milyen gyakran nézel hagyomanyos televiziéadast? 11. old.
Milyen gyakran nézed valamely streaming-szolgaltaté kindlatat?  11. old.
Milyen gyakran olvasol kényvet (papir alapon,

vagy e-book olvasén keresztiil)? 12. old.
Hetente atlagosan hany alkalommal sportolsz legalabb 30 percet? 13. old.
Hany fében hatarozndd meg a barati korod? 14. old.

Vannak-e szamodra elérhet6 kdzelségben olyan intézmények,
szolgaltatasok, amelyek fiatalok szamara (is) kinalnak kiilénb6z6 lehet6-
ségeket (pl. programokat szerveznek, segitséget nydjtanak stb.)? 15. old.
Elérhetéek-e szdmodra olyan kozdsségi programok, melyeket kifejezetten
fiataloknak szerveznek? (pl. onkormanyzat, civil szervezet, vagy egyhaz
altal szervezetten.)? 17. old.
Mennyire vagy elégedett a Székesfehérvaron rendelkezésedre

allo bulizasi, szabadidé-eltoltési lehetéségekkel? 18. old.
Mennyire érdekelnek a kdzéleti kérdések, tarsadalmi problémak? 23. old.
Tagja voltal-e az elmllt egy év soran valamiféle kozosségnek,

csoportnak, tarsasagnak, tarsuldsnak, mozgalomnak, szervezetnek,

egyesiiletnek, alapitvanynak? 25. old.
Szerinted mennyi lehet&ségiik van a fiataloknak beleszélni a helyi kdz-
ligyekbe Székesfehérvaron? 26. old.
Szerinted mennyi lehetéségiik van a fiataloknak beleszélni az orszagos
kozligyekbe? 26. old.
Végeztél-e valaha 6nkéntes tevékenységet? 29. old.
Mennyire vagy elégedett az altalanos lelkiallapotoddal? 36. old.

A jelen tanulmanyban felhasznalt képek jogdiimentesen hasznalhatdak, forrdsuk a vekteezy.com.
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